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 کار محیط فیزیکی آور زیان عوامل

 باعث باشند نداشته توجه آن کاربه درموقع کارگران وچنانچه کاروجودداشته درمحيط شودکه مي گفته عواملي کاربه آورمحيط زيان عوامل

شود مي ايشان وخانواده درآنها وبيماريهايي بروزمشکلات . 

 

 الکتریکی تجهیزات

 :گيرند پيش در را زير احتياطات و ببينند آموزش الکتريکي تجهيزات از استفاده مورد در بايد پرسنل

 که زماني تا نشود استفاده آن از ديگر که نمايند گذاري علامت را معيوب وسيله و داده گزارش فورا را تجهيزات کارکرد اختلال 

 .شود انداخته دور به يا شده تعمير

 ،هيترهاي پنکه، جوش، قهوه مانند زمين به متصل غير الکتريکي وسايل بردن کار به از افراد ساير و کنندگان ملاقات بيماران، پرسنل 

 .شوند منع غيره و راديو حمل، قابل

 کابلهاي شناسايي جهت کوچک آشپزخانه هاي و پرستاري ايستگاههاي همه در الکتريکي تجهيزات چک براي مدون برنامه هاي 

 .گردد اجرايي و تدوين زمين به متصل غير الکتريکي تجهيزات و ديده آسيب

 گيرند قرار تخت زير در کابلها و شده متصل زمين به الکتريکي وسايل داراي تختهاي. 

 شود حاصل اطمينان آنان در کامل شدن بسته و شدن محکم از و شده بازبيني دوره اي و منظم صورت به مايکرويو محفظه. 

 

 :شود مي يافت بيماران از مراقبت هاي مکان در که است مخاطراتي ساير جهت زير هاي دستورالعمل

 .شوند گذاري علامت خوبي به را شيميايي مواد ساير و ها اسيد •

 .شود استفاده محافظتي اقدامات و فردي محافظت وسايل از •

 .شود استفاده مورد اين در موجود هاي دستورالعمل از عفوني بيماران از پزشکان و پرسنل توسط بيماران از مراقبت هنگام در •

 .شود گرفته نظر در را مواجهه مجاز محدوده تابش يونيزان مورد در •

 روشنایی در محیط کار

طلبند و اثري که بر  هاي کار به سبب دقت خاصي که برخي از کارها مي يکي از عوامل مهم در هر محيط روشنايي است. ميزان روشنايي محيط

 شود. محسوب مي  يکي از عوامل مهم در علم ارگونومي )علم تطابق محيط با انسان(پذير دارد،  ها به عنوان عضوي ظريف و آسيب سلامت چشم

يابد. نور مناسب از طريق استفاده از نور طبيعي و مصنوعي و يا هر  هاي کاري با نور مناسب امکان بروز هر نوع حادثه نيز کاهش مي در محيط

 بوده، خيره کننده نباشد و بطور يکسان پخش شده باشد .بايست داراي روشنايي کافي  گردد. اين نور مي دو تامين مي

  منابع نور 
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:نور آفتاب سالم ترين و ارزان ترين وسيله ي روشنايي و يکي از منابع مهم تامين روشنايي مي باشد . کميت روشنايي روز روشنايي طبيعي

شنايي روز مشروط بر اينکه به مقدار کافي باشد بر بر حسب حسب محل جغرافيايي ، فصل سال و شرايط هواشناسي تغيير مي نمايد . رو

 نور الکتريسيته ارجحيت دارد . چون خاصيت ميکروب کشي دارد . 

روشنايي مصنوعي:  در صورتي که استفاده از نور طبيعي در کارگاهي ممکن نبوده ويا نور وارده کافي نباشد و همچنين در ساعات شب ، 

شود . استفاده از نور مصنوعي امروزه بقدري تعميم يافته که در بسياري از کشورها اختلاف روز و شب بايد از روشنايي مصنوعي استفاده 

 براي انجام کار به کلي از بين رفته و کارگران روز و شب به کار مشغولند

 

 مزایای تامین نور کافی و مناسب

 ميل و رغبت به کار در کارگر افزايش يابد.  •

 دقت عمل در کار بيشتر شود.  •

 راندمان و نتيجه کار افزوده گردد.  •

 سلامت چشم و قدرت بينايي کارگر محفوظ مانده و خستگي اعصاب کمتر شود.  •

 تر انجام شود.  راحتتر و دقيق  کار بهتر، •

 از ميزان حوادث حين کار کاسته گردد. •

 گردد:  چه عاملي سبب بروز نيستاگموس در معدنچيان مي

کارگران معمولاً وقت خروج از معدن متوجه  آيد. در بيماري نيستاگموس کمبود نور به مدت طولاني ادامه داشته باشد اين عارضه بوجود مي اگر

لرزد. اين عارضه ممکن است يک يا  کنند که اشياء جلوي چشمشان مي احساس مي گردند. بدين ترتيب که به مدت چند لحظه اين عارضه مي

 گردد. گرفتار سازد. تامين روشنايي در معادن سبب محو سريع نيستاگموس معدنچيان مي هر دو چشم را

  

ها و يا سقف  براي اينکه نور کافي به محل کار برسد بايستي با توجه به نوع کار، تابش نور و آفتابي بودن محل مجموع سطوح پنجره •

 اي کارگاه متناسب با مساحت کف کارگاه باشد. شيشه

 نکته:

 در بايد قاعدتا فرد که است زمانى آن و غيرمعمول ساعات در بيدارى شبکاران، سلامت بر کارى نوبت نظام در تاثيرگذار فاکتورهاى از يکى

 رخ وکورتيزول ملاتونين ترشح ميزان بر اثر با روز شبانه طول در روشنايى تغييرات تاثير تحت نيز بيدارى و خواب .باشد مى برد، سر به خواب

 کيفيت بهترين پيشگويي تا که گرديد مشخص شد، انجام شناسي روان -زيست فرآيندهاي بر نور نقش روي که مطالعه اى طبق .دهد مى

 داشته مستقيم ارتباط سلامتي با روشنايي که نمود بيان صراحت به توان مي اما وجود دارد، فاصله روانشناسي -زيست فرآيندهاي بر روشنايي

 . گذارد مي اثر کاران شب ذهني حالات بر مصنوعي درخشان روشنايي و

 سيرکادين هاي ريتم در انسان در متوالي روز چند در درخشان روشنايي با تماس که دادند نشان زمينه اين در شده انجام مطالعات چنين هم

 گذارد. مي اثر کارکرد هوشياري، ملاتونين، کورتيزول، ميزان عمقي، دماي مانند آندوژنوس
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 با تطابق تواند مي روشنايي شدت ميزان در تغيير لذا .يابد مى افزايش پلاسما کورتيزول سطح شب، در روشنايى شدت افزايش نتيجه بادر 

 باشد. مى زمينه اين در شده انجام مطالعات ديگر از حاصل نتايج مويد که دهد افزايش را کاري شب

  بيماريها و عوارض ناشي از نور 

مين از نور نه تنها براي رويت اشياء و انجام کارها ، بلکه به عنوان عاملي براي ايجاد يک محيط کار مطبوع و دلپذير استفاده مي شود. به ه    

 جهت ميزان نور با توجه به ماهيت و نوع کار و درجه ظرفيت و دقت مورد نياز در آن ، در حدي مي بايست تامين گردد که کارگران بتوانند

وظايف خود را به راحتي انجام دهند. امروزه مسئله روشنايي براي محيط کار علاوه بر ايجاد خستگي اعصاب ، صدمات ديگري به سلامت و 

 بينايي کارگران و کارکنان وارد مي آورد .

 

 

 صوت 

ناشي از کار کردن وسايل الکتريکي خانگي ، وسايل ارتباط جمعي  مانند راديو ، تلويزيون ،  مي توان به صداي انسان با صدامواجهات  از جمله

صداي ناشي از حرکت وسايط نقليه ، صداي ناشي از ماشين آلات مختلف ساختمان سازي و در محيط هاي کار صداي ناشي از ماشين هاي 

 تايپ و... اشاره نمود.

اثرات صدا بر روي  الف (قسمت جداگانه  شنيداري و غير شنيداري  مورد مطالعه قرار مي گيرد  2ر  بطور کلي اثرات صدا بر روي انسان د

 دسي بل( مي تواند باعث پارگي پرده صماخ يا تخريب ديگر قسمت هاي گوش شود  150  "دستگاه شنوايي : صداهاي خيلي شديد )مثلا

لازم نيست  "ي تواند باعث عصبانيت و تحريک پذيري شود براي اين منظور حتمااثرات غيرشنيداري صدا  : صداي مزاحم و ناخوشايند م ب(

صدا شديد باشد بلکه تيک تاك يک ساعت ديواري در يک سالن انتظار کافي است تا باعث ايجاد عصبانيت و حالت تهاجمي به خود گرفتن فرد 

 شود .

 ناشنوايي شغلي 

از مدتها پيش صدا يکي از علل ناشنوايي تشخيص داده شده است. کار در صداي زياد سبب تغيير موقت يا دائم در آستانه شنوايي مي گردد     

. نتايج مطالعات موجود نشان مي دهد که افت دائم در قدرت شنوايي هميشه با افت موقت در قدرت شنوايي شروع مي گردد . اين دگرگوني 

ل تدريجي افت موقت به افت دائم را مي توان با يک برنامه ريزي صحيح و انجام سنجش هاي شنوايي به موقع تشخيص داده و از يعني تبدي

 . آسيب دائمي به عضو شنوايي جلوگيري نمود

o  : اثرات فيزيولوژيک صدا 
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 ايش فشار خون مي گردد . صدا باعث افزايش تعداد ضربان قلب ، تعداد تنفس و بالا رفتن مقدار مصرف اکسيژن و افز

o  : اثرات رواني صدا 

 صدا باعث کم شدن و بي دقتي در فعاليت هاي مغزي و نا هماهنگي کار هاي فکرمي گردد 

o  : اثرات عمومي صدا 

 صداي زياد باعث ظهور علائمي مانند : تهوع ، استفراغ ، سرگيجه مي شود

 

 اشعه های یونیزان

  اشعه ايکس()  الکترومگنتيک .1

 اشعه گاما، آلفا، بتا()  پارتيکلها .2

تماس کوتاه مدت با اين اشعه ها باعث برهم زدن ترکيب شيميايي سلولها شده وانواع سرطانها .که داراي طول موج کوتاه وانرژي بالايي هستند

 .وبيماريهاي لاعلاج را ايجاد مي نمايند

 اشعه های غیر یونیزان

  امواج ماکروويو .1

2. (MRI )مغناطيسي  امواج ميدانهاي 

  ليزر .3

4. IR   ،UV،امواج التراسوند  

اما درصورت تماس طولاني اين اشعه ها نيز .  درتماسهاي کوتاه مدت بيماريزا نيستند.اين پرتوها داراي طول موج بلند وانرژي کمي هستند

 .ماننداشعه ماوراءبنفش که ميتواندسرطان پوست ايجاد نمايد.ميتوانند خطرناك باشند
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 فشارهوا

 ميلي متر جيوه است .با افزايش ارتفاع از سطح دريا،فشار هوا كاهش مي يابد .760فشار در سطح دريا برابر 

 بنابراين ميزان فشار هواي داخل اتاق در بعضي از بخشهاي بيمارستان ،آزمايشگاه ،صنايع غذايي وداروئي اهميت بسياري دارد.در بخش عفوني

در سيستم تهويه با فشار منفي يا سيستم مکنده، خروج هواي پخش شدن عوامل عفوني بايد فشار منفي) واتاق هاي ايزوله براي جلوگيري از

( برقرار كرد. جهت اين امر شود. مکيده مي اتاق، هواي تازه به درون اتاقگيرد و در اثر كاهش فشار هواي داخل  ها صورت مي از راه هواكش اتاق

در سيستم تهويه با فشار وبت وزمان را در داخل بخشهاي مورد لزوم مانند اتاق عمل )كنترل فشار مثبت)ميتوان با سيستم مانيتورينگ ،دما ،رط

( (، بخش عفوني )كنترل فشار منفي ( شود مثبت يا سيستم دمنده، هواي تميز به وسيله هواكش ها به طور مستقيم به داخل سالن هدايت مي

 وآزمايشگاه )كنترل فشار منفي( راتنظيم كرد.

 حرارت

مانند دستگاه  باشند كه بر بعضي اعضاء بدن، سرما، گرما، تابش نور، حركت هوا و حرارت سطح زمين از عوامل زيان آور حرارتي مي رطوبت،

 قلبي عروقي، مركز تنظيمات حرارت بدن، دستگاه تنفس ،كليه وغدد داخلي اثرات نامطلوب ميگذارند.

بدن  اطلاق ميشود.( استرن )به فشارهاي وارده از طرف محيط به انسان استرس يا تنش حرارتي و به پاسخهاي انسان در برابر تنش حرارتي 

دهند و  انسان به وسيله مکانيسم انطباق تا اندازه اي عوامل زيان آور حرارتي را تحمل كرده ، تغييرات غير عادي در اعمال حياتي آن رخ نمي

 ت نامطلوب اين عوامل در خارج از حد ظرفيت تطابق بدن ظاهر ميشوند .اثرا

(، Heat crampsبر ايمني كارگران اثر ميگذارند، يا باعث بروز كرامپهاي حرارتي) عوامل زيان آور حرارتي با اجراي كار تداخل كرده،

 ميشوند. (heat stroke(، آسيبهاي سرما و كاهش قدرت حياتي )Heat exhaustionگرمازدگي)

 گرمازدگی
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پوست بيمار معمولا مرطوب  بيماري خيلي آهسته با ضعف،سرگيجه و خستگي شروع ميشود كه معمولا با اسهال و استفراغ نيز همراه است.

 درجه سانتيگراد ،نبض تند و ضعيف و فشار خون پائين است. 39.4ودرجه حرارت حدود 

علت تعريق علت اصلي بيماري است كه با تجويز محركهاي قلبي و عروقي و تزريق سرم  ضعف جريان خون در جبران مايعات از دست رفته به

 نمکي درمان ميشود.

 های گرما پیشگیری زیان

منبع توليد گرما بايد در يک محفظه بسته داراي  در صورت امکان، كنترل منبع گرما بهترين راه مهندسي كنترل اثرات زيان آور گرماست.

نگامي كه امکان جداسازي منبع توليد گرما نيست از وسائل خنک كننده كارگران و دميدن هواي خنک در محيط كار تهويه قرار گيرد. ه

 استفاده ميشود. در محيطهاي بسيار گرم از وسايل منعکس كننده حرارت، مانند صفحات فلزي، وحفاظ بدن،چشم و صورت استفاده مي گردد.

 های ناشی از سرما  آسیب 

 است:بر دو نوع 

 زيان به اعضا حسي به خصوص حساسيت حس لامسه. .1

   آسيب مستقيم فيزيولوژي، مانند سرما زدگي .2

درجه  15.5چابکي و تردستي و حساسيت حس لامسه كارگراني كه در حرارت كمتر از  ضمنا سرما كِيفيت وكميت انجام كار را كاهش ميدهد.

 .ش آنها افزايش مي يابدسانتيگراد قرار ميگيرند كاهش يافته، طول زمان واكن

 های سرما پیشگیری زیان

هاي گرم، استفاده از لباس،كلاه و دستکش مناسب و گرم كردن محيط كار براي پيشگيري زيانهاي سرما  اهاي پركالري و آشاميدنيذمصرف غ

 مفيد ميباشد.
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 اشعه های یونیزان

  اشعه ايکس()  الکترومگنتيک .3

 بتا(اشعه گاما، آلفا، )  پارتيکلها .4

تماس كوتاه مدت با اين اشعه ها باعث برهم زدن تركيب شيميايي سلولها شده وانواع سرطانها .كه داراي طول موج كوتاه وانرژي بالايي هستند

 .وبيماريهاي لاعلاج را ايجاد مي نمايند

 اشعه های غیر یونیزان

  امواج ماكروويو .5

6. (MRI ) امواج ميدانهاي مغناطيسي 

  ليزر .7

8. IR   ،UV،امواج التراسوند  

اما درصورت تماس طولاني اين اشعه ها نيز .  درتماسهاي كوتاه مدت بيماريزا نيستند.اين پرتوها داراي طول موج بلند وانرژي كمي هستند

 .ماننداشعه ماوراءبنفش كه ميتواندسرطان پوست ايجاد نمايد.ميتوانند خطرناك باشند

 ( كپسول هاي اكسيژن)مخاطرات ایمنی سیلندر های گاز تحت فشار 

 افتادن سيلندر و برخورد آن به افراد كه مي تواند صدمات كوچک تا آسيب هاي جدي در پي داشته باشد. 

فشار خروج سريع اكسيژن از سيلندر به دليل شکسته شدن گلويي سيلندر، به حدي است كه ميتواند سيلندر را مانند يک موشک به اطراف 

 پرت كند و همه چيز را در سر راهش از بين ببرد. 

 

  

 شکسته شدن گلویی شیر سیلندر و خطرات حاصله

% به بالا( باعث 23% )از 21دن شير يا خروجي آن. )افزايش اكسيژن اتمسفر محيط بيش از نشت يافتن اكسيژن به بيرون سيلندر به دليل باز بو

تسريع در مشتعل شدن مواد مي شود و در غلظت هاي بالاتر باعث اشتعال خودبخودي موادي نظير نفت، چربي، الکل، و ساير هيدروكربن ها و 

 گاها انفجار مي گردد.(
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ي واكنش ميدهد. در صورتي كه با دست چرب اقدام به باز نمودن كپسول نماييد احتمال انفجار كپسول اكسيژن به شدت با مواد هيدروكربن

در  وجود دارد. همچنين تميز نمودن كپسول با استفاده از مواد ضد عفوني كننده الکلي و يا حاوي مواد چرب نيز مي تواند انفجار كپسول ها را

 پي داشته باشد.

 ن کپسول های تحت فشارو نقل و انبار نمود حمل

هرگز سيلندر را با رگولاتور و ساير تجهيزات متصل به آن حمل نکنيد. ابتدا اين تجهيزات را باز نموده و پس از بستن كلاهک سيلندر  •

 آن را جابجا كنيد.

 سيلندرها را با استفاده از چرخ هاي دستي مخصوص و پس از بستن زنجير مهار، جابجا نماييد. •

 كپسول ها از وسايل نقليه روباز استفاده نماييد. سيلندر ها را با استفاده از طناب مناسب همانند شکل زير مهار نماييد.براي انتقال  •

سيلندرهاي حاوي گاز فشرده نبايد در مکان هاي محصور  سيلندر ها را حتي براي مسافت هاي كوتاه روي زمين نکشيدو نلغلتانيد . •

 خورشيد انبار شوند.بدون تهويه و زير تابش مستقيم 

 

 

بهترين شيوه جلوگيري از افتادن سيلندرهاي اكسيژن، مهار آنها با استفاده از دو زنجير يا طناب )مشابه شکل( كه با فاصله مناسب از  •

 يکديگر قرار گرفته اند مي باشد.

 

 

 

شير سيلندر حتما دستهاي آلوده خود را در زمان باز و بسته كردن رگولاتور و فلومتر، نصب شيلنگ و همچنين باز و بسته نمودن  •

 بشوييد. توجه داشته باشيد كه نفت، چربي، الکل، لوسيون دست و ساير تركيبات هيدروكربن واكنش انفجاري مي دهند.

 هميشه شير سيلندر را به آرامي باز كنيد. باز كردن بيش از يک و نيم دور غير مجاز و خطرناك مي باشد. •

ي آتش در نزديکي محل استفاده از سيلندر هاي اكسيژن ممنوع مي باشد. از سيگار كشيدن خود داري سيگار كشيدن و شعله ها •

 نماييد.
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در زمان باز كردن شير سيلندر اطمينان حاصل كنيد كه شير فلومتر و رگولاتور بسته است. در غير اين صورت افزايش ناگهاني فشار  •

نان رگولاتور مي گردد.بعد از استفاده از سيلندر شير سيلندر بايد دوباره بسته موجب خروج پر سر و صداي گاز از طريق شير اطمي

 شود. بستن شير رگولاتور به تنهايي كافي نيست.

هميشه اجازه بدهيد مقداري گاز با فشار مثبت در سيلندر باقي بماند. اين كار مانع ورود رطوبت هوا به سيلندر مي شود كه به نوبه خود  •

 و كيفيت اكسيژن مورد مصرف پزشکي مي شود.موجب حفظ خلوص 

جهت تميز نمودن سيلندرها تنها از پارچه تميز، خشک و يا پارچه اي كه با آب تميز مرطوب شده است استفاده نماييد. به هيچ عنوان  •

 از مواد ضد عفوني كننده استفاده ننماييد. )خطر آتش سوزي و انفجار(

 بازيد نماييد و نقص هاي به وجود آمده را اصلاح نماييد. به صورت روزانه از سيلندرهاي اكسيژن •

 وجود سيلندرهاي نشتي دار و آسيب ديده را به تاسيسات اطلاع دهيد. •

 

 

 

 

 


